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Sammendrag 
Jeg er utdannet sivilingeniør i miljøfysikk fra NMBU. Etter noen år i arbeidslivet som ingeniør gjorde jeg et 
karriereskifte mot medieproduksjon og kommunikasjon. Her har jeg trivdes i snart 25 år og har hatt gleden av å 
være med på en rekke TV- og medieproduksjoner, forlagsvirksomhet, forfatter av både fag og fiksjonsbøker og 
annet innhold på ulike plattformer og scener. Jeg besitter et robust ferdighetssett i konseptualisering, utvikling og 
levering av engasjerende innhold. De siste 14 årene har jeg drevet Filiokus Media hvor jeg også er medeier. 
Gjennom å drive et lite firma er jeg «hands on» på smått og stort, flink til å samarbeide med andre, dyktig på 
prosjektledelse, historiefortelling og lært meg å engasjere publikum gjennom ulike medieformer. 
 
Yrkeserfaring 
2024 – 2025.: Senior prosjektutvikler i Differ Energy AS. Differ Energy utvikler solkraftverk på bakke og tak. Som 
utvikler jobber jeg med å kartlegge og prosjektere mulige nye kraftverk for konsesjon. I tillegg til rollen som utvikler, 
er jeg ansvarlig for å utvikle og implementere selskapets kommunikasjonsprofil. 
 
2010 - dd: Filiokus Media AS, medeier/redaktør/produsent  
Utvikling og produksjon av medieprosjekter for Filiokus Media og eksterne oppdragsgivere. Filiokus Media 
produserer TV/video, podcaster, lydbøker, digitale kampanjer og bøker, samt at jeg leies ut som konsulent. 
Oppgavene mine er ende-til-ende innholdsproduksjon fra konseptutvikling til sluttprodukt på tvers av ulike 
medieplattformer. Eksempler på produksjoner jeg har utviklet og markedsført er for eksempel den underholdende 
TV- og bokserien «Fylla» (NRK), barnebokseriene «Kaptein Skrekk» og «Rampenissen», og podcast- og 
bokkonseptet «Bruksanvisning for tenåringskroppen». 
 
2004 – 2010: Cappelen Damm Undervisning, redaktør  
Ledet utviklingen av nyskapende undervisningsmateriell i naturfag for ulike utdanningsnivåer, blant annet 
naturfagverket Trigger som i 2006 ble nominert til Brageprisen i kategorien «undervisning». I Cappelen Damm var 
jeg også med å lede et team for utvikling av digitale læringsressurser – den gang nybrottsarbeid for digital 
undervisning i skolen.  
 
2001 – 2003: Redaktør for bokklubben Leselyst, Damm AS 
 
1999 – 2018: NRK, TV2, TV3, Viaplay, m fl., freelance TV-programleder  
Siden 1999 har jeg medvirket i en rekke TV-produksjoner både foran og bak kamera. For oversikt over produksjoner 
jeg har vært med på, se her. Under er en shortlist for programledelse på riksdekkende TV: 
 
1999-2003 for NRK:  Programleder for «Newton», 6 sesonger populærvitenskap for barn.  
2003 for TV3/Viaplay:  Programleder for Camp Molloy, realityserie  
2003 og 2005 for TV2:  Co-programleder, Klisterhjerne, 2 sesonger 
2005 for TV2:   Co-programleder, Søppelkongen 
2009 for NRK   Programleder for «Den norske polarhistorien», dokumentarserie i 6 deler. 
2013 og 2014 for NRK Programleder for «Fylla», 2 sesonger for NRK (2013 og 2014). 
2016 og 2018 for Viaplay Programleder for «Det store eksperimentet», 2 sesonger. 
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1998-1999: Baker Huges, Atlas logging services, trainee 
Junior field engineer (trainee) wireline logging og geological survey. I perioden som oljeingeniør jobbet jeg i 
Stavanger/Aberdeen/Montrose. 
 
1997-1998: Industriell Måleteknikk, sivilingeniør 
I Industriell Måleteknikk jobbet jeg med instrumentering for miljøovervåkning. Hovedoppgaver var markedsføring, 
salg og installasjon av måleinstrumenter og opplæring av personell. 
 
1996-1997: Isotoplaboratoriet, Laboratorium for analytisk kjemi, NMBU (NLH), avdelingsingeniør  
Ettårig prosjekt om miljøovervåkning av radioaktive stoffer i tare langs norskekysten i samarbeid med Pronova 
Bioploymer AS.  
 
1990-1991: Innlandet skole, Åfjord kommune, timelærer 
 
 
Utdanning 
1991 – 1996: Sivilingeniør (MSc) i Miljøfysikk, Norges miljø- og biovitenskapelige universitet (NMBU). 
Fordypningsfag: Miljøfysikk, radiokjemi, miljømåleteknikk. 
Hoved/masteroppgave: Binding av radionuklider i alginat og algefiber 
 
 
Ferdigheter i medieproduksjon 

 Konseptutvikling og å skape kreativt innhold: Evnen til å utvikle og formidle komplekse ideer på en 
forståelig og engasjerende måte. 

 Multimedia produksjon: Omfattende erfaring med produksjon og publisering av TV, podcast, og digitalt 
innhold.  

 Forlagsvirksomhet: Redaktør i både Cappelen Damm og i Filiokus Media.  
 Tekstforfatter: Forfatter av et 20-talls bøker både innen sakprosa og skjønnlitteratur, samt manus til TV-

produksjoner, podcast og lyddrama. Se full bibliografi her. 
 Kommunikasjon og presentasjon: Jeg er en etterspurt foredragsholder og konferansier. Sterke ferdigheter i 

muntlig og skriftlig kommunikasjon, inkludert medietrening og offentlige opptredener. 
 Prosjektledelse: Erfaring med å lede tverrfaglige team og håndtere prosjekter fra konsept til sluttprodukt. 

 
 
Tekniske ferdigheter 

 Profesjonell bruker av Adobe Creative Suite (Premiere Pro, Audition, Photoshop, Illustrator, og InDesign). 
 Erfaren videofotograf/stillfoto og flink til å fortelle historier med bilder. 
 Har laget mange lydproduksjoner fra ide, manus, innspilling, klipp/mastring og publisering. 
 Aktiv bruker av webdesignverktøy og webmaster for flere nettsteder og netthandler. 
 Vant til å jobbe med sosiale medier som informasjons- og markedsføringskanal. 

 
Priser og nominasjoner 
Vinner av Gullruten-prisen (2000 og 2002) for «Newton». 
Norske sivilingeniørers forenings (Tekna) pressepris 2002 
Prix Jeuness for sosial bevissthet (2005) med «Søppelkongen». 
Nominert til Brageprisen (2006) for naturfagverket Trigger (redaktør). 
Nominert til Gullruten (2014) for «Fylla». 
Nominert til «Best stand» på Oljemessa i Stavanger (2007) for Statkraft (konseptutvikling og presentasjon). 
Vinner av «Best stand» på Oljemessa i Stavanger (2008) for Statkraft (konseptutvikling). 
 
Personlige verv og interesser: 
Fotballtrener for 3 fotballag i barne- og ungdsomsfotballen i Nesodden IF. 
Aktiv i den lokale velforeningen og veilaget hvor jeg har vært styreleder i en årrekke. 
 
Referanser: Oppgis ved forespørsel. 
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